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Casas sostenibles gracias a la domotica

Calidad y estilo de vida estan intimamente relacionados ya que, si conseguimos vivir
como pensamos, ganamos en bienestar. Es en casa, es en nuestro hogar donde se hace mas
claro que nuestra forma de vivir nos aporta calidad. Es ahi donde nos sentimos seguros, donde
nos sentimos comodos, donde definimos nuestro propio estilo de vida.

En un continuo proceso histérico de
transformacion social y de avances
tecnoldgicos, las casas han ido incorporando
funcionalidades y dispositivos de la mas
diversa naturaleza. Agua, luz, gas, control de
accesos, radio, television, telefonia o Internet.
Frigorificos, lavadoras, lavavajillas,

microondas, cocinas eléctricas, hornos,

calefaccion, climatizadores,  dispositivos

audiovisuales, teléfonos fijos y méviles, ordenadores etc.

Muchas de estas incorporaciones se han ido produciendo de una forma precipitada por la
aparicion constante de nuevas tecnologias desde las ultimas décadas del siglo pasado
hasta nuestros dias. Indudablemente, las comodidades que nos han proporcionado pueden

justificar la necesidad natural de buscarlas y probarlas.

Esta precipitacion ha provocado que nuestras casas dispongan de multiples “areas
funcionales” aisladas unas de otras . Cada una con su tecnologia, cada una con su forma de
consumir y su particular estética de cableado. La necesidad de integrar todos estos dispositivos
y nuevas tecnologias en un mismo sistema de comunicacion nos conduce al objetivo de

desarrollar el concepto de hogar digital.

La paradoja se hace evidente: nuevos sistemas tecnologicos  que, deberian aumentar
nuestra calidad de vida en nuestra propia casa, se pueden convertir en quebraderos de cabeza

de convivencia. No estan integrados en casa, estan afiadidos.

Ademas, los gastos domésticos se disparan y, lo que es peor, no son controlables. Nuestra

casa se convierte en un despilfarro ecolégico y eco némico.

La inexistencia de un mantenimiento sobre la integridad fisica de nuestra casa, sobre todo
cuando no estamos en ella, puede convertirse en una fuente de disgustos y gastos: fuegos por
cortocircuitos debido a deterioro de la instalacién eléctrica, inundaciones por roturas de
tuberias, explosiones por escapes de gas, incendios por descuidos domésticos... La falta de

prevencion pone en peligro la integridad de nuestra casa.
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No en todos los entornos donde transcurre nuestra vida ha ocurrido lo mismo. Pensemos

en un coche.

Los fabricantes han ido incorporando de
forma sistematica toda una bateria de nuevas
tecnologias pero siempre integradas en el
habitat coche y, sobre todo, con interaccion

entre ellas.

La combinacion de elementos tecnolégicos
ha conseguido, no solo coches mas seguros y

eficientes , sino coches mucho méas cémodos .

El confort que nos proporcionan evita muchas distracciones no relacionadas con la conduccién.

Eficiencia|Seguridad | Confort

Cierre centralizado X X
Sistemas ABS, ESP X

Aire acondicionado X
Airbags X

Control de velocidad de crucero X X
Deteccién de puertas abiertas X

Activacion automatica de luces X X

Activacién automatica de limpiaparabrisas X X

Sistema Arranque/parada X
Elevalunas eléctricos X X
Mandos de la radio en el volante X X

El consumidor medio actual considera “légico y natural” disponer de todas estas
funcionalidades de serie cuando va a comprar un coche. Le extrafiaria si no los encontrara.

Forma ya parte de su educacién vial vy, por tanto, de su estilo de vida .
¢ Por qué no actuar de la misma forma a lahorade g  estionar nuestro hogar?

La domotica es capaz de integrar, en una Unica plataforma de comunicaciones y gestion,
todas las tecnologias existentes ahora en nuestra ¢ asa e incluso de incorporar futuras

Una herramienta que pasa a ser fundamental en el concepto de hogar digital.
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Gracias a la domotica, todos los dispositivos mecanicos, eléctricos y electronicos pueden
adaptarse a las caracteristicas fisicas de nuestra casa, de forma que se minimice su impacto

estético y se optimice su funcionalidad.

Es mas, la capacidad de la domética para gestionar el funcionamiento, el consumo y la
intercomunicacion de todos los dispositivos que requieran ser conectados a la red eléctrica

aporta ahorro, seguridad y confort

Basicamente, la domética proporciona la posibilidad de vivir en un hogar eficiente, eficaz

y comodo .
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iY en una casa revalorizada! Una gestién eficiente de
los recursos de nuestro hogar combinado con un
mantenimiento preventivo de defectos y averias, asegura

una casa en condiciones como la del primer dia

A diferencia de un coche que pierde valor de forma

continua desde que sale de un concesionario, una casa no

tiene por qué devaluarse con el tiempo si dispone de un

sistema domético adecuado que haya sido instalado por un integrador domotico
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¢, Qué es un integrador domoético?

Imaginémonos que un cocinero visita nuestra casa y le encargamos un menu que se
adapte a nuestros gustos gastronémicos . Asimismo, esperamos que nos recomiende unas

pautas culinarias para un determinado tipo de dieta gue pretendemos seguir.

El, en primer lugar, hara una relacion de todos los ingredientes que tengamos en casa para

analizar qué tipo de comidas estamos consumiendo hasta ahora y gastos que nos supone.

Posteriormente, nos preguntara qué tipo de dieta
pensamos que estamos siguiendo e indagara sobre
nuestras preferencias respecto a todos los grupos

funcionales de alimentos.

De esta forma y tras analizar toda la informacién

recopilada, propondré:

» Seguir comprando una serie de

ingredientes presentes en casa

» Dejar de adquirir ingredientes que no se adaptan a la dieta propuesta aunque

nosotros creiamos que si

» Incorporar nuevos ingredientes gue desconociamos pero que se ajustan a

nuestros costes y gustos culinarios a la vez que son compatibles con la dieta

Tras estas recomendaciones, el cocinero elaborara
una serie de platos o mends ajustados a nuestro
presupuesto, combinando todos los ingredientes
propuestos, con el fin de demostrar todas las mejoras

gue ha introducido en nuestros habitos alimenticios.

Pero yendo aun mas alla, el cocinero nos
demostrara que, gracias a sus pautas culinarias, la
comida ha mejorado en calidad y en gusto
Finalmente, el cocinero nos indica que sélo nos ha
propuesto un conjunto limitado de ingredientes, que hay

otros igualmente validos . Que en el futuro, puede
recomendarnos otros para incorporarlos a nuestra dieta y sera él quien nos diga cémo

combinarlos con los demas.

Y no sélo eso. Que la gastronomia es una disciplina en continuo avance que incorpora

nuevas influencias de otros paises. Que es muy posible que en el futuro haya nuevos
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ingredientes en nuestra gastronomia que ahora no contemplamos. Podemos valorar

incorporar ingredientes nuevos no existentes ahora

Pues bien, un integrador domoético es nuestro cocine ro para la gestion eficiente de

una casa.

Al igual que el cocinero, el integrador evaluara los elementos tecnolégico s existentes
en casa: estudiara el tipo y caracteristicas de las luminarias instaladas, analizara el sistema de
climatizacion existente, anotara las formas de control de persianas, cortinas y toldos si las
hubiere, nos preguntara sobre los controles acceso ante intrusion, recopilara los medios

audiovisuales existentes etc.

!g Posteriormente, nos preguntara qué elementos de la casa nos gustaria
gestionar y como querriamos interactuar con el sistema domotico que
integraria todos estos dispositivos y/o funcionalidades: Smartphone, PC,
Tablet-PC etc.

Procesando esta informacién, analizando los costes domésticos actuales

y estudiando la distribucién de habitaciones sobre un plano, el integrador

p | o 4
e G
nos aconsejara sobre:

> Tipos de gestiébn domoética necesarios para conseguir ahorro econémico y ganar en

seguridad
» Funcionalidades actuales que suponen una gestion ineficiente

» Procedimientos de actuaciéon a implementar en el sistema domdtico con el fin de

adaptarse a las costumbres de la casa

» Configuracién de la interfaz grafica  de gestion del hogar

Por tanto, el integrador domotico nos ofrecera una solucion acorde con nuestras
peticiones, que se adaptara a nuestro estilo de vida y que se ajustara a nuestras necesidades
reales. E incluso serd capaz de proponernos nuevas funcionalidades con el fin de mejorar

nuestra calidad de vida.
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Es decir, al igual que un cocinero nos propondra
diferentes menuds o presupuestos adaptados a nuestras

necesidades funcionales y econémicas.

La solucion implementada no es rigida y puede
complementarse o modificarse en el futuro atendiendo a

las recomendaciones técnicas del integrador domatico.

Por descontado, a medida que evolucione la

tecnologia de nuestros dispositivos o surjan nuevas,
siempre tendremos la posibilidad de actualizarlas o integrarlas en nuestro sistema domético

de una forma armoniosa y, sobre todo, planificada .
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La gestion automatizada como base de la domética

El simple hecho de vivir en casa supone gestionar una serie de funcionalidades basicas
relacionadas con la seguridad, los gastos domésticos
y el bienestar . Estamos hablando de la cantidad de luz
que gastamos, de la forma de acceder a casa, de las
condiciones ambientales, de como evitamos accidentes

domésticos etc.

Es posible que nunca nos lo hayamos planteado o
que hayamos dispuesto un conjunto de reglas y
normas para los que viven en casa obligandonos a estar continuamente recordando y

supervisando estas pautas de actuacion.

Pues bien, la incorporacién de cualquier sistema y/o dispositivo que permita la
gestion automatizada de alguna/s funcionalidad/es b  &sica/s de la casa supone la

existencia de domatica en nuestro hogar

Por supuesto, el grado de domotizacion dependera

tanto del nimero de funcionalidades domotizadas  como de restetnin
12%
su grado de integracion entre ellas y entre otros sistemas mc;r;:s\ 5 e
1

existentes en casa (Tabla de puntuaciéon de niveles Hogar 7
Digital, Anexo V del Real Decreto 346/2011/ICT). En definitiva, "%
un sistema estd domotizado si no requiere de ninguna accion

X . Agua Caliente
manual directa por parte nuestra aunque si podemos Sanitaria 26%

Reparto de en el secior

Configurark) e interactuar con él. (Fuente: Plan de Accion 2008-2012 del IDAE)

Es esencial identificar las funciones de la casa al que podemos asociar un sistema o

dispositivo domotico  y saber de qué elementos consta.

A continuaciébn se van a describir qué tipo de gestiones domésticas pueden

automatizarse a través de una unidad de control.

Hay que tener en cuenta que, dependiendo del grado de domotizacion que necesitemos,
va a variar la naturaleza y nimero de los elementos nece  sarios requeridos asi como el

nivel de procesamiento de la informacién
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Gestion de la iluminacion

¢, Qué aporta?

v

v

v

Encender luces sélo en caso de presencia

Encender luces si no hay luz natural

Conseguir una iluminacion homogénea en toda la

casa aprovechando la luz natural y regulando las luminarias

¢ Qué elementos son necesarios?

v

v

Luminarias de cualquier tecnologia

Luminarias con posibilidad de regulacién

. \
(normalmente etiquetadas con: E@

Detectores de presencia
Sensores crepusculares

Sensores de iluminacién ambiental

Gestion de alarmas técnicas

¢, Qué aporta?

v

Deteccion de inundacion

DALI

v' Deteccion de escape de gas natural, metano o propano

v

Deteccién de incendios

¢ Qué elementos son necesarios?

v

v

Sonda de inundacién

Sensor de gas (CO, metano, propano)
Sensor de incendio

Electrovalvula de agua

Electrovalvula de gas

, 0-10V, DMX...)
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Gestién de la calidad ambiental

¢, Qué aporta?

v'  Establecimiento de condiciones ambientales de confort (Temperatura y Humedad
relativa)

v' Control de los niveles de diéxido de carbono

v' Control de los dispositivos de climatizacion
¢, Qué elementos son necesarios?

v' Sensor de Temperatura

v' Sensor de Humedad relativa

v' Sensor de CO2

v/ Contactos magnéticos para ventanas

v' Sistema de calefaccion
v" Magquina de aire acondicionado

v'  Sistema de ventilacion

Gestioén del control de accesos

¢, Qué aporta?
v" Acceso a la casa por identificacién de residente
v Deteccion de intrusién

¢, Qué elementos son necesarios?

v' Sistema de identificacion (detector de huellas, cAmara video, tarjeta

n]
O
\m
w
O
O
<

magnética, teclado...)

v/ Sistema de apertura eléctrica

v' Elementos de alarma aclsticos y visuales
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Gestion de elementos motorizados

¢, Qué aporta?
v' Eficiencia energética mediante movimiento de persianas y cortinas
v" Regulacion de iluminacién interior
v Proteccion de toldos

¢, Qué elementos son necesarios?
v/ Motores en persianas, cortinas y toldos

v" Sensor de iluminacion exterior

v" Sensor de viento

v" Sensor de lluvia

Gestion de los consumos

¢, Qué aporta?
v/ Evitar consumos vampiro (dispositivos en standby)

v" Regular consumos de dispositivos eléctricos

v Deteccion de averias por consumos anémalos
¢, Qué elementos son necesarios?
v' Detector de consumo energético

v Interruptor habilitador de enchufes
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Eficiencia | Seguridad | Confort

Encendido automatico de luminarias X X
Regulacién de iluminacién en base a luz natural X X
Cierre centralizado de persianas X X
Control automatico de toldos con sensores X X
meteoroldgicos
Control de cortinas en funcién de temperatura X
Encendido de la calefaccién por termostato X X
Ventilacién en funcién de concentracién de CO, X X
Desconexién de aire acondicionado por deteccién X
de ventanas abiertas
Deteccién de intrusién X
Deteccién de inundacién X X
Deteccidén de gas X X
Deteccién de incendio X
Programacién horaria de actuacién sobre luces y X
persianas (simulacién de presencia)
Control de luces y persianas en funcién de X X
acciones realizadas habituales
Programacién de riego con sensor de humedad X X
Desconexién de audiovisuales (evitar consumos X
vampiro)
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Gestion de acciones programadas

¢, Qué aporta?
v" Simulacién de presencia

v' Control del riego

v' Establecimiento de condiciones ambientales segln estacion del afio

¢, Qué elementos son necesarios?
v/ Sistema temporizador
v' Luminarias

v" Elementos motorizados
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La integracion de sistemas del hogar define la domo  tica y
proporciona confort

A través de Unica interfaz grafica  se integran tanto los dispositivos electrénicos
existentes en casa como las funcionalidades domotizadas descritas en el apartado anterior.
Hay que tener en cuenta que la forma de comunicarse con cada una de ellas puede ser distinta

ya que utilizan tecnologias con protocolos de comunicacion propias.

Pensemos que en cualquier casa utilizamos mandos infrarrojos para controlar la televisién,
el DVD o el aire acondicionado, necesitamos
conectores ETHERNET para Internet o una red

WIFI para dispositivos moviles

Un sistema domético permite gestionar ,
desde una Unica plataforma gréfica, toda esta
infraestructura que puede llegar a ser muy

compleja .

La forma que tenemos de manejar nuestro

sistema domético es muy flexible y adaptada

a las posibilidades, formacion vy
requerimientos del usuario: pantalla tactil
empotrada, television, PC, Tablet-PC,
Internet mediante una Web o mediante una
APP para Smartphone.

Asi, tal como comentabamos

anteriormente, es el integrador domético el

profesional que abordara el desarrollo de
este sistema capaz de analizar la informacién de los distintos elementos y sistemas de nuestra
casa, procesar la y actuar sobre, incluso de forma simultanea, elementos de seguridad, de

gestion de iluminacion, de audiovisuales, de gestion energética, etc.

La posibilidad de manejar simultineamente dispositivos y funcionalidades de distinta

naturaleza define otra de las aportaciones clave de la domética: la programacion de escenas
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Objetivo escena

Elementos integrados

Acciones coordinadas

Modo salida de la
casa

Sensacién tranquilidad

- Luminarias

- Persianas

- Cortinas

- Vélvulas agua y gas
- Calefaccidn

- Alarma intrusién

- Enchufes

* Armar alarma intrusién

* Apagar luminarias

* Bajar persianas

* Cerrar valvulas agua y
gas

* Calefaccién Modo Ahorro
* Desconectar enchufes

Notificaciones de

Tareas de Prevencion

- Sensores gases
- Vélvulas agua y gas
- Médulo mensajes SMS

Si Inundacion:
* Cerrar valvula agua
* Envio SMS informativo

eventos criticos - Persianas Si gas:
- Cortinas * Cerrar valvula gas
* Subir persianas
* Envio SMS informativo
- Luminarias * Ajustar iluminacién
Actuacion sobre Hébitos de la casa Persianas Posicionar persianas
elementos - Cortinas * Activar enchufes TV y
tecnoldgicos del - Televisién DVD
hogar - Equipo DVD * Enviar érdenes IR

Seguridad y Gestién
energética

Supervision pardmetros
ambientales e intrusion

- Luminarias regulables

- Toldos

- Sensor luz, lluvia, viento
- Sensor luz interior

- Equipo de Climatizacion
- Termostato

* Extender toldo si hay sol
* Recoger toldo si hay:

- lluvia o viento

- sin sol directo

* Regular luz artificial en
base a la natural

* Gestionar equipo clima

Una escena domotica es la ejecucién de un conjunto de acciones sobre diferentes

elementos del hogar para conseguir una funcionalidad
nueva definida por el usuario. Con las escenas es
posible automatizar las tareas que habitualmente se
repiten en el hogar y, por tanto, es posible reproducir

habitos familiares de una forma programada o puntual

segun decidamos.

De esta forma, a partir de dispositivos electronicos

como son los medios audiovisuales

o los relacionados con el clima y sistemas funcionales, como la iluminacién, podemos obtener

mas bienestar .
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En conclusion, la domética , ademas de gestionar nuestros gastos, proporcionarnos
seguridad y mejorar la eficiencia energética , aporta un plus en el desarrollo de nuestra vida

en casa: la sensacion de confort con el fin de mejorar nuestra calidad de vida doméstica

El hogar es la culminaciéon de nuestro proyecto vital. Ante nosotros mismos y ante la
sociedad que nos rodea, nuestra casa es el simbolo de este éxito.

La domotica se convierte, asi, en una herramienta que permite avanzar en el concepto de
hogar digital integral y posibilita que nuestras casas sean sostenibles.

La domética, en definitiva, hace nuestras casas muc ho mas comodas.
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NOTA

Las ilustraciones contenidas en la presente publicacion han sido cedidas de manera gratuita

por:

- www.freedigitalphotos.net

- Empresa Prodisei Technologies S.L.




